Die gemeindebildende Kraft von Exerzitien im Alltag

,1ch tu so, alsob es ginge"
Weghilfen zu einer Pastoral der spirituellen Lebendigkeit
P. Willi Lambert SJ

Eine Exerzitantin, die vor Jahren in Nurnberg Exerzitien machte, beobachtete einen Buben mit
etwa 7 Jahren, der von einer Briicke aus in der Pegnitz angelte. Die selbstgefertigte Angel
bestand aus einem Stab und zwel rosaroten Schnirsenkeln, die zusammengebunden waren.
Kein Haken dran, kein Kdder und das Ende der Angelschnur ein paar Meter frei Uber dem
Wasser baumelnd. Die Frau fragte den Buben: ,,Und damit willst Du etwas fangen??!" Die
prompte Antwort: ,Ich tu so, as ob es ginge!" — Fir die Exerzitantin war dies die wichtigste
Anregung des Tages. Ist dies nicht eine gute Weghilfe-Geschichte? Brauchen wir auf dem Weg
des Evangeliums nicht neben Ziel und Gefdhrten vor allem auch den Mut zu Phantasie und
zum Probieren?!

Ich m&chte in sechs Schritten mitteilen, was mir zu einer Weghilfe wurde:

- Wasist mit Spiritualitét gemeint?

- Die Bedeutsamkeit von der , Kunst des Lebens®

- Sieben Leitlinien einer Pastora der spirituellen Lebendigkeit

- Die Entsprechung zwischen den Grundvollziigen einer |ebendigen Gemeinde und dem
personlichen Wachstum eines Christenmenschen

- Exerzitien im Alltag a's Prinzip und Hilfe fir gemeindliche Erneuerung

Spiritualitat: Glaube, der atmet

Von einem Treffen von Seelsorgern wurde mir erzahlt, dass jemand zum Schluss zu dem
hochrangigen Referenten sagte: ,, Was Sie gesagt haben, das war so hoffnungslosrichtig!”. Die
Geschichte ist etwas spitz, aber sie verdeutlicht: Mit Spiritualitét ist nicht die blof3e
»Richtigkeit" des Glaubens, sondern vor allem seine Lebendigkeit gemeint. Spiritualitét ist
lebendiger Glaube, ist atmender Glaube, ist glaubiger Umgang mit Wirklichkeit. Glaube ist
lebendig, wenn er ein Glaube ist, der auf die Liebe hofft, wie sie uns in Jesus Christus und
seinem Evangelium entgegenkommt. Anders gesagt: Spiritualitét ist woraus, wozu und wieein
Mensch lebt. Spiritualitét ist Lebensziel im Lebensstil. Biblisch gesagt: Spirituell leben heil3t,
aus der Liebe Gottes zu Ieben, die,,durch den Heiligen Geist in unsere Herzen ausgegossen” ist
(vgl. Rém 5,5). Von dorther ist unsere Lebensmitte, unser Denken, Fihlen, Wollen, Handeln

gepragt.
Gunst und Kunst des Glaubensebens

Leben aus dem Glauben ist, anders kann und darf es nicht gesagt werden, zuerst Geschenk,
Gnade, Gunst. Und zugleich ist spirituelle Lebendigkeit eine Kunst. Kunst lebt von Inspiration
und Transpiration, d.h. von Begeisterung und manchmal miihevollem Uben. Der Psychologe
Erich Fromm betont in seinem Bestseller ,Die Kunst des Liebens’, dass viele Beziehungen
daran scheitern, unlebendig werden, well Liebe nur als Verliebtsein angesehen wird und nicht
als Kunst. Und Kunst bedarf der standigen Aufmerksamkeit, der Ubung. ,, Vom Kennen zum
Konnen fihrt nur das Uben® (O.F. Bollnow). — Ich denke an einen Kaplan, der mir einmal
sagte, die Leute bedankten sich oft bei ihm mit den Worten: ,, Sie predigen nicht nur dartber,
was man tun solle, sondern sie sagen auch, wie man es probieren konne!



Sieben Leitlinien einer Pastoral der spirituellen L ebendigkeit

Esigt klar, dass in diesem Rahmen fast nur einige Uberschriften geliefert werden kénnen. In
ihnen kann en dreifacher Sinn liegen.

- Erstens soll deutlich werden, dass eine Iebendige Gemeinde nicht nur von den drei
herkdmmlichen Grundvollziigen Glaubenszeugnis, Liturgie und Diakonie lebt. ES
mussen unbedingt noch einige dartiber hinaus genannt und gelebt werden.

- Zum andern soll immer betont werden, dass es sich jewells um eine ,Kunst® im
genannten Sinne handelt, d.h. um Hilfen zum Uben und zur L ebensgestaltung.

- Und schliefdlich kann die Nennung von sieben Leitlinien manchen helfen, das Vielerlei
ihres pastoralen Tun ein wenig zu Uberblicken und zu sortieren kommt. Anders gesagt:
Spiritualitét ist woraus, wozu und wie ein Mensch lebt. Spirituaitét ist Lebensziel im
Lebensstil. Biblisch gesagt: Spirituell 1eben heif, aus der Liebe Gottes zu Ieben, die
»durch den Heiligen Geist in unsere Herzen ausgegossen® ist (vgl. Rom 5,5). Von
dorther ist unsere Lebensmitte, unser Denken, Fihlen, Wollen, Handeln gepréagt.

Sieben Leitlinien einer Pastoral der spirituellen Lebendigkeit

Esigt klar, dass in diesem Rahmen fast nur einige Uberschriften geliefert werden kénnen. In
ihnen kann en dreifacher Sinn liegen.

- Erstens soll deutlich werden, dass eine Iebendige Gemeinde nicht nur von den drei
herkommlichen Grundvollziigen Glaubenszeugnis, Liturgie und Diakonie lebt. Es
mussen unbedingt noch einige dartiber hinaus genannt und gelebt werden.

- Zum andern soll immer betont werden, dass es sich jeweils um eine ,Kunst® im
genannten Sinne handelt, d.h. um Hilfen zum Uben und zur L ebensgestaltung.

- Und schliefdlich kann die Nennung von sieben Leitlinien manchen helfen, das Vielerlei
ihres pastoralen Tun ein wenig zu Uberblicken und zu sortieren.

1. Leben ausdem Glauben (martyria)

Was in der leiblichen Weitergabe von Leben der Akt der Zeugung ist, das ist bei der
Weitergabe des Glaubens das Zeugnis. Das Glaubenszeugnis kommt vom Hoéren. Und die
Gemeinde Jesu Christi lebt und gibt Leben weiter, wenn sie sagen kann: ,,Was wir gehort
haben, was mir mit unseren Augen gesehen, was wir geschaut und was unsere Hande angefasst
haben, das verktindigen wir: das Wort des Lebens.” (1 Joh 1,1). Der alternde Romano Guardini
verriet in einem Brief dsdas Geheimnis des Glaubens ebens schlechthin das Vertrauen. Esist
dies die Anfrage und Einladung Jesu an die Junger: ,,Lebt ihr nicht aus dem Vertrauen?“ Aus
dem Vertrauen auf den Gott, der Liebe ist und nichts sonst. Glaube ist zwiespéltig: Es gibt
Aberglaube, es gibt ideologisch-fundamentalistischen Glauben. Der Glaube einer christlichen
Gemeinde ist ein Glaube, der auf die Liebe hofft, wie sie in Jesus Christus und seiner
Verkiindigung uns entgegenkommt.

2. Das Glaubensleben feiern (Liturgie)

Der Menschist ,,homo faber”, d.h. fabrizierender Mensch, aber auch spielender Mensch, ,,homo
ludens’. Liturgie versteht sich immer auch als heiliges Spiel. Besondere Orte, heilige Zeiten,
Sakramente, festliche Bréuche konnen erinnern, dass jeder Ort, jede Zeit, jeder Brauch heilig
und festlich ist. Allein der Gedanke an die Bedeutung der Sonntagskultur in unserer
produktionsorientierten Zivilisation, lasst die Bedeutung von Festen wahrnehmen. Auch wenn
Bréauche sich verbrauchen, wir brauchen Brauche und dirfen sie pflegen.



3. Dem L eben dienen (Diakonie)

Das Wort von Friedrich Nietzsche , Wer ein Warum zu leben hat, ertrégt fast jedes Wie* kann
man auch christlich ausdeuten: Der Mensch findet den Sinn seines Lebens im ,, Dasein-fur”.
Pro-Existenz (H. Schirmann) lautet eine entsprechende K ennzeichnung Jesu Christi. Das Wort
» FUr das Leben der Welt!“ gibt die Sinnrichtung seines Lebens an. In der Kirche haben sich
vielfaltige Ausdruckswei sen dieses diakonischen, dienenden

Daseins-fur herausgebildet: Die christliche , Erfindung” des Krankenhauses, die vielfaltigen
Dienste der Caritas, Telefonseelsorge, Hospizarbeit, die Offnung der Augen fiir die Not der
Welt durch Aktionen wie MISEREOR, ADVENIAT, BROT FUR DIE WELT. Was fir eine
Bewusstseinsbildung ist allein dies, dass jahrlich ca. 500 000 Sternsinger unterwegs sind und
ihre Lieder verbinden mit dem Bewusstsein fur die Not von Kindern in andern Kontinenten.

4. 1n Beziehung leben (Kommunikation)

Im Schlussdokument des Kardinalskonsistoriums vom 24. Mai 2001 steht ein Satz von
einzigartiger Bedeutung fur kirchliches Leben: ,, In einer Welt, die grundlegend gekennzeichnet
ist durch Zerrissenheit und Konflikte und in einer Kirche, welche die Wunden von
Zertrennungen an sich tragt, fuhlen wir immer stérker die Pflicht, eine Spiritualitét der
Communio zu pflegen.“ — Damit ist nicht gemeint, dass man eben auch einmal Uber
»Communio und Kommunikation“ redet. Es will damit gesagt sein: Wir sind eingeladen, im
gemeindlichen Leben Ubungsfelder fiir Kommunikation als das , alltagliche Taschengeld der
Communio-Theologi€" zu schaffen. Wenn Beziehungsnot zu den grofdten Noten des Menschen
gehort, wenn es stimm, das,, alleswirkliche Leben Begegnung” (Martin Buber) ist, gehdrt dann
nicht zu den wichtigsten Grundvollzigen der Kirche die Einlbung in lebendiges
Kommunizieren; in der eucharistischen Kommunion —und im alltéglichen Kommunizieren

5. Das L eben verlebendigen (Spiritualitét)

»,Dietote Gemeinde* heif3 ein Roman von G. Bernanos. Wann ist eine Gemeinde tot und wann
lebendig und wer will dies bemessen konnen? — Sicher kann man von der Bibel her sagen: Eine
Gemeinde it tot, die sich nicht muht um die Frichte des Geistes: Liebe, Freude, Friede,
Freiheit, Wahrhaftigkeit, Demut, Einfachheit (vgl. Gal 6). Geben Gemeinden dazu Hilfe und
wie? Wird Hilfe gegeben, Entscheldungen aus dem Glauben heraus zu leben? Kann jemand zur
Gemeinde kommen und sagen: ,, Frau Pastoralassistentin, Herr Pfarrer — lehren Sie mich bitte
beten!“. Geschieht Glaubensweitergabe in einer , mystagogischen Katechese®, aso in einer
Vermittlung, die den Kopf und das Herz anspricht? Werden ,, praktische* Hilfen angeboten, die
Einheit von Glauben und Leben, die ,,Mystik des Alltags® zu leben? — Kann eine Gemeinde
sagen: Wenn Du solche Fragen hast, dann komm ruhig zu uns, oder muss sie so Suchende
ehrlicherwei se weiterverweisen an geistliche Gemeinschaften, an esoterische Gruppen, ostlich
inspirierte Meditationszirkel — und dann womadglich solche Kreise im gleichen Atemzug
kritisch bedugen? — Bibelkreise, Familienrunden, Exerzitien im Alltag, Gebetsgruppen usw.
kénnen gute Versuche sein, in Gemeinde lebendige Seel sorge anzubieten.

6. Christliche L ebenskultur fordern (Inkulturation)

Uber den , Zeitgeist” Iasst sich leicht und trefflich klagen. Das tut auch manchmal gut. Aber die
Einladung fir christliche Gemeindeist doch die, durch den Heiligen Geist Jesu Christi selber zu
einem lebendigen Leib zu werden und Licht und Sauerteig fir eine Welt zu sein, die Gottes
WEelt ist. Von ihr kdnnen wir auch lernen, sie bedarf aber auch umgekehrt zuinnerst der
umgestatenden Wirkkraft des Evangeliums Jesu Christi. — Jesus ist ,unter dem Gesetz"
geboren und an ihm gestorben, aber er hat auch an der Transformation des Menschenherzens
und damit an der Welt und ihren Gesetzen gearbeitet. Sonntagskultur, Caritas, kirchliche



Sozialehre, Musik, Ethik, Moral, Schulwesen, Krankhéuser — dies und mehr sind Worte, die
mit der Umgestaltung der Welt und des Lebens aus dem Geist des Evangeliums zu tun haben.
Wie schaut unser Beitrag zur ,Zivilisation der Liebe* (Paul V1) aus oder sind wir wie die
nekrophilen , Frevlier”, die,,winkend und rufend den Tod herbeiholen und sich nach ihm sehnen
wie nach einem Freund” (Weisheit 1,16); die sagen: , keine Wiese bleibe ungerihrt von
unserem ausgelassenen Treiben® (Wht 1,9) und: ,Unsere Stérke soll bestimmen, was
Gerechtigkeit ist; denn das Schwache erweist sich als unnitz* (Wht 2,11) oder ist , unsere
Hoffnung voll Unsterblichkeit® (Wht 3.4) und versuchen wir daraus Leben zu gestalten?

7. Leben ausder Sendung (Missionarische Existenz)

Europa, Deutschland ist Missionsland. So hief3 es schon auf dem ersten Katholikentag nach dem
Krieg (P. Ivo Zeiger SJ). Spétestens jetzt wird dies von Tag zu Tag offenkundiger. Aber wer
sind die Missionare und Missionarinnen? Vermuitlich nicht nur digenigen, die vornehmlich und
auch sinnvollerweise dariber nachdenken, inwieweit der ,Begriff Mission®, belastet,
missverstandlich usw. ist. Vielleicht mehr jene, deren Bewusstsein von den Uberzeugungen
getragen ist: Jeder Mensch ist missionarisch, weil jeder — als Wort Gottes — eine Botschaft ist
und hat! Jeder Mensch ist missionarisch, weil er sozial und kommunikativ ist, d.h. darauf
angelegt, zu empfangen und zu geben, mitzuteilen und teilzuhaben. Jeder Mensch ist
missionarisch, weil vielfache Not von Menschen ihn zu Hilfe ruft, dass er umsonst von dem
gebe, was ihm umsonst gegeben wurde. Missionarisch ist jeder Mensch, weil jeder am Du, am
andern und in der Begegnung mit ihm tiefer zum Ich wird. Dies bedeutet, dass missionarisches
Begegnen im guten Sinn, nicht eine spirituelle Luxusveranstaltung ist, sondern Vollzug des
»Mmissionarischen Existentials* des Menschen. —,, Ich habe nach Sinn gedirstet und Du hast mir
ihn verweigert — hast mich zu ihm hingewiesen...!”

Entsprechung von gemeindlichen Grundvollziigen und personlichem Wachsen

Durch eine Einladung von 50 Mé&nnern und Frauen, die geistliche Begleitung, Exerzitien im
Alltag, 8-tégige Einzelexerzitien geben, kam ich auf die — wie sich herausstellen sollte — sehr
fruchtbare Fragestellung: Wie kann Gemeindeleben und Spiritualité néher zueinander gebracht
werden? Die Frage brachte mir die Entdeckung: Es gibt eine sehr sprechende, ja
vielversprechende Entsprechung zwischen den genannten sieben Grundvollziigen bzw.
Leitlinien einer lebendigen Gemeindepastoral und den Wachstumsschritten und
Entwicklungslinien im Leben des einzelnen Menschen. Mit einigen Sétzen soll dies kurz
angedeutet werden und zwar in der Form von Fragen, wie man sie sich selber stellen kann bzw.
wie siejemand in der geistlichen Begleitung beachten kann und muss.

- Wie wéchst — gegen vielleicht traumati sche Kindheltserfahrungen — ein Grundvertrauen
in mir? Kannich Vertrauen empfanden und schenken? Kann ich mich auf Jesus Christus
alsdie, vertrauensbildende Mal3nahme Gottes* einlassen?

- Wie sieht in meinem Leben die Grundspannung von Schaffen und Genief3en, von
Leistung und Muf3e aus? Binich liturgieféhig und kenne helfende Rituale? Wielebeich
die Spannung von , spielendem Mensch* und , arbeitendem Menschen? In welcher
Weise bin ich sonnt&glicher und werkt&glicher Mensch?

- Wie erlebe und lebe ich die diakonische Dimension meines Lebens? Kann ich mich
bedienen lassen (Petrusfiel dasbei der FuRwaschung nicht leicht, aber fir Jesus schien
es notwendig)? Und kann ich Sinn, Begliickung, Befriedigung finden im helfenden
Umgang mit andern? Ein Mensch ist nur, wer esist mit und fir andere.

- Wie schaut die Geschichte meiner Beziehungsfahigkeit und meines Kommunizierens
aus? Wo erlebe ich Defizite? Was hilft mir? Wer hilft mir? Woran leide ich? Erkenne



ich, dass das Evangelium Jesu Christi grundlegend ein Evangelium der Begegnung, der
Befreundung, ja der Einswerdung ist? Was bedeutet mir die Aussage der, goldenen
Regel“: ,Alles, was ihr von andern erwartet, das tut auch ihnen! Darin besteht das
Gesetz und die Propheten!® (Mt 7, 12)?

Was macht mich lebendig? Was bedeutet elgentlich Lebendigkeit und spirituelles Leben
flr mich? Was heif3t fir mich,,Lebenin Fulle* zu haben (Joh 10,10)? Was hilft mir zur
spirituellen Vitalisierung? Sagt mir der Satz etwas: ,, Es gibt fir einen Christen nur eine
Slnde, die, nicht zu leben.” (Jean Paillard). Und was bedeutet fir mich: ,, Wer das Leben
gewinnen will, wird es verlieren, wer aber das Leben um meinetwillen verliert, wird es
gewinnen?‘ (Mt 10,39) Und: , Dasist das ewige Leben: dich, den einzigen wahren Gott
zu erkennen und Jesus Christus, den er gesandt hat“ (Joh 17,3).

Welche Rolle spielt fir mich die bewusste Kultivierung von christlichem Leben, von
Leben aus dem Glauben, der auf die Liebe Gottes in Jesus Christus hofft? Wie habeich
den Ubergang von ,Fremderziehung“ zur ,Selbsterziehung* geschafft, die
Lebensgestaltung auf eigene Verantwortung hin bedeutet? Wie lasse ich mich auf die
Kunst des Lebens ein? Was und wer hilft mir? Was sind meine , gesammelten
Lebensweisheiten“?

Habe ich die Maxime Ubernommen: , Religion ist Privatsache”; - in dem Sinn, dass
»,men Glaube” niemand etwas angeht? Inwiefern bin ich missionarischer Mensch,
Botschaft fur andere? Was geht und strahlt von mir aus? Méchte ich auch mich
»missionieren” lassen, d.h. lernen und mich von andern beschenken, korrigieren,
beschenken lassen? Mission ist keine Einbahnstral3e.

Exerzitien im Alltag als Quelle gemeindlicher Erneuerung

Zu den erstaunlichsten spirituellen Entwicklungen der letzten 15 Jahre gehort, dass die
.Exerzitien im Alltag® fast zu einer Art geistlichen — und teilweise auch 6kumenischen -
Bewegung wurden. Zehntausende nehmen jahrlich —besondersin der Advents- bzw. Fastenzeit
—daran teil und hunderte sind inzwischen dazu befahigt, andern diesen Dienst anzubieten. Fur
die Weiterfuhrung dieser Uberraschend entdeckten ,, spirituellen Marktlticke* scheinen mir flnf
Perspektiven bedeutsam zu sein:

Das erste ist natirlich die sorgsame Weiterfihrung der bisherigen Angebote, die aus
Gelingen, aber auch manchem Misslingen (,, Materialschlacht”, keine kundige Leitung
bei den Gespréchen, zu wenig Raum fur Stille usw.) immer zu lernen versucht.

Zweitens konnte es eine geistige Vertiefung und Ausweitung bedeuten, wenn
digienigen, die Exerzitien im Alltag vorbereiten, sich von der Entsprechung zwischen
den sieben Grundvollziigen gemeindlichen Lebens und des spirituellen Wachstums der
einzelnen Personen, inspirieren und leiten lief3en.

Desweiteren waren Angebote mit einem zeitlich langeren Engagement hilfreich. Sicher
sind vier oder sechs Wochen schon sehr viel. Aber, so zeigen Erfahrungen, dass
Viertel-Halbjahrs-Ganzjahres-Angebote noch wichtige Vertiefungsschritte bedeuten
konnen.

Sicher ist die Mischung von Teilnehmenden eine gute, kirchliche Erfahrung, aber eine
Intensivierung konnte erreicht werden, wenn gelegentlich auch Angebote fr bestimmte
Zielgruppen gemacht werden: Etwa fur Verantwortliche in Gemeinden, fur
Ehrenamtliche, fir Senioren, fir Eheleute, fir Jugendliche usw.

Die bedeutsamste Perspektive fir einelebendige Weiterentwicklung scheint mir zu sein,
mehr Angebote zu machen, die eine ,, glaubensthematische Ausrichtung® haben. Damit
ist gemeint: ,Man nehme" die spirituelle Infrastruktur von normalen Exerzitien im



Alltag (wochentliches Treffen mit Einfihrung in die kommende Woche,
Kleingruppengespréch, tagliche Gebetszeit, taglicher Tagesrickblick, Impulse durch
Schrifttexte bzw. Lebensfragen/Glaubensbotschaften) - und dann verbinde man da-mit
eine Glaubens-Lebens-Thematik, die vielleicht besonders ansprechend ist. Dies kdnnen
Wochen sein mit ,, Grundworten des Glaubens*; 11 Wochen mit dem Thema
» Communio-Kommunikation® (biblischer Bund und Beziehungspflege); Hellung und
Heil (Gnade und Gesundung; vgl. den evangelischen Dreiklang von Krankheiten heilen,
Befreiung von Besessenheiten*, Verkiindigung des Evangeliums); 11 Wochen mit den
10 Geboten a's ,, Wegweisungen zum Leben”; acht Wochen fir die sieben Sakramente;
Wochen mit den ,Werken der Barmherzigkeit”, d.h. des dienenden, diakonischen
Begegnens usw. — Bei diesem neuen Akzent spielt eine Rolle eine gute,
erfahrungsgeséttigte und geistvolle halbstiindige Information beim wdchentlichen
Treffen; vielleicht auch Hinwelse fur gutes Lesematerial zur Lektlre nebenbei. Auch
die Ubungen miissen der Thematik angepasst sein. Dies kénnen also durchaus auch
Kommnikationsiibungen sein, Hilfen fir eine gesunde Lebensweise u.& — Ich bin
Uberzeugt, dass Angebote in diese Richtung den Exerzitien im Alltag bzw. den
Gemeinden wertvolle Impulse und wirkliche Verlebendigung bringen kdnnen.

»Ich tu so, as ob es ginge!* hield es in der Eingangsgeschichte. Dazu passt ein Wort von
Anselm Grin: ,,Glauben heif3t, vertrauen, dass es geht; so tun als ob es ginge und im Tun
erfahren, dass es geht!* — ER hat es gewagt im Sprung der Liebe in die Menschheitsgeschichte
hinein. ER |&dt uns ein, mitten im ,,Umsonst unseres Tuns* die leeren Netze auszuwerfen. —
Sollten wir nicht miteinander so tun, als ob es ginge.?!
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ExiA/Gemeindepastoral
(Ergebnisse der Mindmap von S.17)

Auszeit aus dem Getriebe der Pfarrei

Vom Zuviel zum Einfachen
Entschleunigung

Endlich was fur mich

VVom Geben zum Empfangen

Lernen beten

Haten im Alltag daran fest

Aktive suchen Vertiefung die sie vor Ort nicht finden
Geistliche Zentren

Kehren Verandert zurtick

Quelle zum Leben

Hilfe zu Entscheidung und Priorisierung
Nicht immer angenehm fur Pfarrer

Gefahr

“Material schlacht”

Nur Kurzformen

Mangel an eigener Erfahrung bel Anbietern
Exerzitien als Genuss

Genusssucht

Kein Wachstum

Kuschelecke
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Zu Persongebunden?
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Aufbriche

Glaubens und Personlichkeitswachstum einzelner
L ebensbewaltigung

Bedurfnis und Fahigkeit nach Austausch im Glauben
Entfaltung der Personlichkeit

Hin zu Lebendigkeit

Starke Erfahrung von Gemeinschaft

Bisher in Gemeinde nicht erlebt



10.4.2 Neue Gemeindefdhigkeit

10.5 Neue Wachheit fur N6te anderer

11 Neben Gemeindepastoral

11.1 Priester haben oft keine Erfahrung damit
11.2 Be Angeboten viele “Auswartige”
11.2.1 Konflikt zu Dienstauftrag

11.2.2 Prophet im eigenen Land z&hlt nicht
11.3  Gruppen neben der “ Gemeinde”

| gnatianische Prinzipien und ihre Bedeutung! fr die Pastor al

Bei der Suche nach Hilfen Orientierungspunkten fur die Pastora kénnen Leitlinien aus der
ignatianischen Exerzitienspiritualitat hilfreich sein.

Im folgenden sollen 16 L eitlinien genannt werden
« ... nur kurz, da sie den meisten bekannt sind

. und weil es fruchtbarer ist, sie durch konkrete Beispiele aus der Praxis miteinander
aufzufillen, zu reflektieren und sich Impulse geben zu lassen

.  Wer aufmerksam liest, wird in alen oder doch den meisten Leitlinien eine Entsprechung zu
heutigem spirituellem Suchen erkennen kdnnen; jedenfalls, wenn die Exerzitienauslegung
einerseitswirklich auf die Quellen zurtickgeht und andererseits sich wirklich auf das Heute
einlasst und beides zur Begegnung zu bringen versucht

. |ES=Ignatianische Exerzitien-Spiritualitét

1. IESist geistlich, animatorisch

Wo Befreiung, Friede, Lieben, Wahrhaftigkeit, demutige Realitétsnahe, geschieht - da "spielt
die Musik"; da geht es um "die Frichte des UnGeistes’, da geschieht” Unterscheidung der
Geister” und die” diskrete Liebe" des Ignatius und “ geistliches Uben . Es gibt einen neu
erwachten Sinn fur "Spiritualitét" (Psychologie, in der Esoterik, Exerzitien im Alltag). Die
ignatianische Exerzitien-Pastoral ist "animatorisch” (iuvare animas), d.h. spricht auf
verschiedenste Weise die spirituell-existentielle Ebene an.

2. |ESist Ubungsnahe-experimentell

Nicht "geistliche Gedanken", sondern "geistliche Ubungen" , exercitia spiritualia, heif}t das
Buch des Ignatius! Es gibt methodische Hilfen und stellt die Fragen: Wie konnte ich das
ausprobieren? Wie konnte ich damit in meinem Leben Experimente machen? Es gibt damit
auch einen "Weg" an. Heutige Stichworte: Verhatenstherapie, Lebensgestaltung, Kurse,
Ratgeberbiicher mit Ubungen, Suche nach einem geistlichen Weg.

3. IESist innerlich-erfahrungsbezogen

"Nicht das Vielwissen séttigt die Seele, sondern das "Verkosten der Dinge von innen."
Angezielt ist damit: Kultivierung von "Entschleunigung”, Verkosten, Schweigen, Achtsamkeit,
Gespur u.a "Erfahrung” ist geradezu zu einem "Kultbegriff" geworden in einer Zeit, die durch
"Experimente”’ und Erfahrungssuche bis hin zum "spirituellen Event” und "kick™" gepragt ist.
Bel aller Zwiespdltigkeit der Erfahrungssehnsucht, so gilt doch die Bedeutung der "Einheit von
Glauben und Leben" und dass der "Christ von Morgen" einer ist, der lebendig die
Glaubenswirklichkeit bezeugen kann.



4. |ESist ganzmenschlich, ganzheitlich

"Ganzheitlich" ist jenseits des Zeitgemalien oder auch blof3 Modischen ur-ignatianisch: Gott
solle man suchen in alen Dingen: "im Sprechen, im Gehen, Sehen, Schmecken, Hoéren,
Denken, Uberhaupt in allem, was sie tun..."Sinn in und mit den Sinnen suchen und mit dem
Sinn firs Wesentliche.

5. 1ESist Gott-orientiert

“ Alles zur groRReren Ehre Gottes' ist das Leitwort von Ignatius., Gott Gott sein lassen: Den
dreieinigen, den immer je-grofReren-Gott und den fleischgewordenen "Gott, der im Detail”
steckt." Bei aler Gottesnot, bei adler direkt oder indirekt geaul3erten Gott-Losigkeit: Hat der
Mensch nicht immer Appetit nach Gott, nach dem "summum bonum", nach dem
Allerkostbarsten, nach dem"Allerliebsten”, und nach dem einen, dass der Satz irgendwann ganz
und universal wahr sein moge: "Esist alesgut!". - "Wenn es Gott nicht gibt, warum fehlt er mir
dann so?!" (A. Knapp)

6. IESwirkt bekehrend, verwandelnd

Das Evangdlium wird mit dem Ruf erdffnet, neu zu denken, neu zu fuhlen, neue Wege
einzuschlagen. Fir Ignatius war dies der Weg von der "Egomanie”, von Selbstmordgedanken
zu einem "Leben in Fulle" im Sinn des Evangeliums. Die "machtige”" erste Exerzitienwoche
zeigt, wie Erneuerung geschieht im Vertrauen, und in der Wahrheit, die befreit und im
|ebenspendenden Verzicht.

7. 1ESist Christus-orientiert

“Wieein Freund zu einem Freud oder ein Diener zu seinemHerrn” darf und soll die Beziehung
zu Jesus Christus sein. Christliche Lebensgestaltung geschieht von dem Blickpunkt her: "Was
Christus fir mich getan hat und was ich fur ihn tun soll" bzw. darf.. Das "Unterscheidend
Christliche" (Romano Guardini) - und dies ist Jesus Christus und sein Evangelium - ist in
unserer pluralen Welt-Religions-Spiritualitatssituation in besonderer Weise angefragt.
Exerzitienspiritualitét ist ein Christus-Weg, ist Nachfolge Jesu.

8. IESist befreiend und entscheidungsbezogen

“Bewahre dir in allem die Freiheit des Geistes!”, d.h. die Freiheit zum Gegenteil! Ohne
Befreiung von der Diktatur der egoistischen Ich-Zentriertheit gibt es keinen Fortschritt und
keine Entscheidung fur Gottes Liebeswollen - so das Exerzitienbuch (vgl. EB 189). Die
"Indifferenz" gehort zum Prinzip und Fundament der Exerzitienspiritualitét und durchzieht den
ganzen Exerzitienweg. Befreitwerden von der "Egomanie” zum "wahren Selbst" - danach haben
Menschen Sehnsucht. Unsere Welt verlangt wohl mehr ds friihere Zeiten eine Vielfat von
Entscheidungen. Exerzitien bieten darum in besonderer Weise Hilfen und Instrumente an.
Sicher kann "Lassen" zunéchst nur der Wunsch nach "Entstressung” sein, doch fuhlen viele
Menschen - auch im Blick auf menschliche Grenzen Uberhaupt und das unausweichliche
Sterben - ein Lassen, das den Worte Jesu nahe sein kann: "Wer sein Leben gewinnt, verliert es,
wer es verliert/|od asst, gewinnt es'.

9. IESist Iebensgestaltend und lebensmehrend

Es war ihm als sei er ein anderer Mensch geworden, schrieb Ignatius von seinem
| ebensentschei denden Erlebnis am Cardonerflul?. Und in seiner geistlichen Biographie ist auf
jeder Seite zu sehen, wie die innere GnadenberUihrung sich standig in neues Denken, Fihlen und
Tun umzusetzen versucht. Ein Leben aus der Christusbeziehung ist ein Leben, das sich aus
dieser Glaubens-Hoffnungs-Liebesbeziehung heraus jeden Tag neu gestaltet. Suche nach
"Lifestile”, nach sinnvoller Lebensgestaltung gehért geradezu unausweichlich zum Leben des
Menschen. IES ist eine "Spiritualitét” des Komparativs, der Lebens-Steigerung: weiter, tiefer,



mehr, magis. Wobei in unseren Zeiten manches "Weniger" ein "Mehr" sein kann.

10. IESist personal-individuell

"Wasjemehr hilft" sagt Ignatius und meint: Wasist dein Weg? Waswill Gott von dir? Wasist

jetzt dran? Was kennzeichnet deinen Lebensprozel3? Welche Haltung, welche Gebetsweise,
welches Essen usw. hilft Dir mehr. Begegnung kann man nicht anders als in Ehrfurcht und in
Achtung der Person und Menschenwrde nicht |eben.

11. IESist kommunikativ'

Der irischen Gesandtschaft, den Konzilsberatern von Trient, den Deutschlandmissionaren gibt
Ignatius Hinwelse zur Kommunikation. Pflege des religitdsen Gesprachs in Zweiergespréchen
und Kleingruppen gehdrten von Anfang zur ignatianischen Pastoral. Ignatiusist ein Meister der
Kommunikation. "El amor consiste en comunicacion” ist ein Zentralsatz seiner Spiritualitét.
Therapie, Beratung, Begleitung, Gespréch, Beziehungs/Gesprachsnot kennzeichnen unsere
"Kommunikationsgesel | schaft" .

12. IESist Liebe-zentriert

"DieLiebe besteht im Mitteilen von beiden Seiten” - "El amor consiste en comunicacion delas
dos partes'. Liebe geschieht ganz konkret alltéglich im Empfangen und Schenken: "Die Liebe
mehr in die Werke as in die Worte legen!" Und Liebe ereignet sich zutiefst im mystischen
Sich-Verschenken seiner selbst: "Nimm hin, o Herr...- Gib mir Deine Liebe und Gnade. - Das
genlgt" - "Esta me bastal” Die Definition der Liebe als gegenseitiges, freies Empfangen und
Schenken ist eine fruchtbare, tiefe, weite Umschreibung von Liebe - so wie sie in den vier
Punkten der "Betrachtung zur Erlangung der Liebe" im Exerzitienbuch entfatet wird (1.
personal e Sel bsthingabe 2. kosmisch-mystische Liebe der Gottesgegenwart inalem 3. Liebeim
Medium der Arbeit 4. Liebe im "Durchstromen™). Dies ist die Leitlinie der IES. Nach was
suchen Menschen mehr?

13. IESist kirchlich

"Mit und in der Kirche denken und fihlen" heif3: In Dankbarkeit ihr gegentiber Ieben und sie
so zu kritisieren, dass daraus Frucht erwéchst. Die scharfste und wirksamste Form
ignatianischer Kirchenkritik ist die Reform des eigenen Lebens (vgl. Ablehnung der Annahme
kirchlicher Wirden, Armut). Kirchliche Gemeinschaft ist wohl das Wort IES, das am wenigsten
in einem algemeinen neuzeitlichen Trend liegt. Man kdnnte aber sagen: Wenn fir diesen
Bereich Hilfen sich zeigen, dann ist/wére dies von hdchster Bedeutsamkeit. ExiA - mit dem
personlichen und gemeinschaftlichen Weg (Austausch usw.) sind fir nicht wenige ein Stiick
neuer Kirchenerfahrung.

14. IESist Sendungsorientiert

"In allem lieben und dienen ", "iuvare animas/den Seelen helfen” - ist ignatianisches Lebens-
motiv. Dasein-fur, Pro-Existenz, sein Leben engagiert verschenken ist die Zielrichtung des
Weges mit Jesus Christus durch Gottes Weltzeit hindurch.

15. IESist kontemplativ in der Aktion

Wem man uns bel alem Planen und Tun zugleich Gelassenheit, Freiheit, Klarheit, Hoffnung,
Geduld, liebevolle Ausstrahlung - kurz: "das kontemplative Herz" - anspurt, dann sind wir
"kontemplativ in der Aktion" (Nadal); Wir fuhren das Leben einer "hoheren Aktivitat" (vita
activa superior; Nadal)."Kampf und Kontemplation”, die Verbindung von Aktion und
Kontemplation ist zu einer Sehnsucht vieler Menschen und einem authentischen Ausdruck von
Spiritualitat geworden.



16. Stil der Pastoral: " liebevoll und klug"

Stilbewusstsein und ein liebevoll-kluger Stil ("amanter et prudenter”) ist fir Exerzitien-
spiritualitat fundamental. Zu viele Orientierungspunkte? Gut, dann nur zwel Worte: "Diskrete
Liebe" .. Darin liegt das Fundament und das Unterscheidende der IES. Oder auf deutsch:
"Liebe-voller leben". Darin liegt Fundament und Ziel und im Komparativ das "magis’, das der
standigen Unterscheidung bedarf.

W. Lambert, Mai 2004

Gruppenergebnisse und Anreicherungen
zu den Prinzipien ignatianischer Exerzitienspiritualitat

1. Gruppe: Kontemplativ aktiv

Zu unterscheiden ist zwischen Aktion und Aktionismus. Aktion ohne kontemplative
Verwurzelung wird zum Aktionismus. Eine kontempl ative Haltung hinter den Handlungen kann
eine Hilfe fur Echtheit und Glaubwirdigkeit sein. Konkret &ufert sich dasin der Prioritét von
Zuhoren und Wahrnehmen.

Wie kann eine Gemeinde auf einen kontemplativen Weg gefuhrt werden? Soll man aktiv
werden oder warten bis Gott selbst wachsen 18sst? Die Erfahrung zeigt, dass auch eine kleine
kontemplative Gruppein elner Gemeinde Wirkung und Ausstrahlung hat, wenn auch die Wege
oft im Dunkeln blelben: exemplarische Wirkung. Nicht zu unterschétzen ist auch die Wirkung,
die von einzelnen ausgeht, die authentisch, geistlich, kontemplativ leben: Sendung durch
Ausstrahlung, Mission durch “Emission”. Die Wirkung hangt dabei nur zum Teil von der
“Machtstellung” und Offentlichkeit in der Gemeinde ab.

Unter Kontemplation verstehen wir eine Haltung der Achtsamkeit im Alltag. Kontemplation ist
primér Haltung, nicht Angebot!

Starke Pragung der Gemeinde geht vom Pfarrer und den anderen Hauptamtlichen aus. Das kann
eine Chance, aber auch ein Problem sein. Zwischen Aktion und Kontemplation gibt es kein
allgemeingultiges Verhdltnis. Jeder wird sein personliches Gleichgewicht suchen mussen.
Wegen dieser Abhangigkeit von der Person sollten Gemeinden von einem Team geleitet
werden, um verschiedene Stile und Zugangswei sen anzubieten. Hier liegt eine der Chancen der
Gemeindefusi onen/Seel sorgeei nheiten. Hilfreich kann das Einbringen/Einholen von Fremdheit
sein, z.B. durch Befragung von wohlwollend gemeindedistanzierten Personen.

Auf dem Weg zu einer Achtsamkeit im Alltag ist es hilfreich immer wieder die Motivation des
Handelns zu reflektieren: Warum/wozu/ fir wen etwas tun? Haufiges Innehalten im Alltag und
in der pastoralen Planung und Arbeit kann dazu eine wesentliche Hilfe sein.

Kontemplation meint in diesem Zusammenhang mehr als ein Angebot von Stille: eine Art und

Weise des Miteinanders. Auf dem Weg zu einer kontemplativen Haltung soll einer Gemeinde
nicht nur das “dass’ angeboten werden, sondern auch das“wie” aufgeschlossen werden. Hilfen
kénnen Leiblbungen sein oder HinfUhrungen zur Stille - angeboten fir einen Kreis von
Freiwilligen. FUr eine intensivere Einfuhrung eignen sich kontemplative Exerzitien im Alltag
fr ein ganzes Jahr nach dem Buch von Franz Jalics SJ (Kontempl ative Exerztien, Wiirzburg
5/1998). Dort umfassen sie tagliches Uben zu Hause und einen monatlichen gemeinsamen
Ubungstag. Die Anregungen von Jalics sollten nach bisherigen Erfahrungen durch biblische
Impulse/ Betrachtungen, Leibarbeit und Geistliche Begleitung erganzt werden.

Wesentliche Vorbedingung hin zu einer “kontemplativen Gemeinde’ ist Unterbrechung. Die
normalen Ablaufe missen unterbrochen werden, um Freiraum zu schaffen fur Reflexions- und
Neuorientierungsprozesse. “Gemeinde wegen Renovierung geschlossen”. Erst durch



Metareflexion bzw. Metaemotion tauchen die “ ungeordneten Abhangigkeiten” eines Gemeinde-
und Seelsorgealltags auf und kdnnen neue Wege begangen werden. Ohne Unterbrechung,
Metareflexion und kontemplative Grundhaltung kann es leicht geschehen, dass Gesagtes und
darunter liegende Stimmung in der Pastoral einander widersprechen und verhéngnisvolle
Doppel botschaften entstehen: “Wenn Ausgebrannte vom Feuer reden”.

Eine Moglichkeit zwischen Aktion und Aktionismus zu unterscheiden ist es, ob in den
Verantwortlichen/Beteiligten eine innere Ruhe, ein Gemittetsein splrbar ist, oder ob innere
Antreiber am Werk scheinen.

Ursprung und Ziel der Kontemplation ist die Einfachheit - im Beten, im Leben: achtsam und
langsam das eine tun. Ein Kriterium fir das Gelingen ist die Erfahrung der Leichtigkeit/der
leichten Last. Eine hilfreiche Ubungsform ist das Innehalten oder Pausengebet: Bewusster
Abschluss einer Tétigkeit/Phase und bewusster Beginn einer neuen “im Angesicht Gottes’. Eine
gute Ubungsform, die ganz stark beim “Innehalten” ansetzt, ist in diesem Zusammenhang der
“Alltag als Exercitium”.

2. Gruppe: Befreiend und entscheidungsbezogen - Indifferenz
Indifferenz ist ein Ziel von Glaubensprozessen. Wie geht das fir Gruppen/Gemeinden?

Die Freiheit des Geistes sollte in pastoralen Planungen und Aktionen Prioritét haben, denn sie

ist eine unverzichtbare Bedingung, um in geistliche Prozesse einsteigen zu kénnen. Ein sich
Einlassen auf Indifferenz kann eine Verschiebung bewirken, weg vom Machen von
Gemeindeerneuerung hin zu einer neuen Wahrnehmung: was geschieht in Gemeinden, wenn die
ungeordneten Abhangigkeiten bel Verantwortlichen, Meinungstrégern, Gruppen etc. weiter
bestehen?

Indifferenz meint in diesem Zusammenhang die Freiheit auch zum Gegenteil, wenn deutlich
wird, dass Gott neue Wege mit der Gemeinde gehen will. Eingeschlossen ist die Freiheit des
Geistes, dieerst befahigt, Gemeinschaft zu |eben: eine Gemeinschaft der Geschwisterlichkeit in
und trotz Konflikten.

Wichtigste Hilfefur die Indifferenz ist die Unterscheidung der Geister. Fir Gemeinden konnten
Elemente einer Unterscheidung in Gemeinschaft hilfreich und weiterftihrend sein (Hinfuhrung
zB. in W. Lambert: Kunst der Kommunikation, Herder Verlag; oder in: Gruppen im Glauben
begleiten, Materialsammlung der Ditzese Speyer). Voraussetzung ist dass in der Gemeinde
Raum ist fir Emotionen und fir das Erzahlen eigener Geschichte und innerer Bewegungen. Es
braucht Zeit und Geduld, Respekt vor der Andersartigkeit der Anderen und den Wunsch, sie
kennenzulernen, Bereitschaft von eigenen Uberzeugungen, Meinungen, Praferenzen,
Gewohnheiten zurtickzutreten und Raum zu schaffen fir das Wirken des Geistes Gottes in
Regungen und Bewegungen der Einzelnen wie der Gemeinde.

Indifferenz ist eng verknipft mit einer “Kunst des Sterbens’. Was darf/muss sterben, damit
Gemeinde Christi leben kann? Die Freiheit des Geistes erlaubt auch Prozesse des Losl assens
und Sterbens, damit Neues beginnen kann.

Fur Hauptamtliche ist Indifferenz eine wesentliche Voraussetzung, um Mitarbeit und
Partizipation anderer in offenen Prozessen zuzulassen bzw. zu férdern. Das ermdglicht dann
auch neue Formen der Entscheidungsfindung. Ein Mindestmal? an Indifferenz/Freiheit des
Geistes ist notwendige Bedingung fur die Zukunftsfahigkeit der Kirche.

Indifferenz ist auch eng verbunden mit Risikobereitschaft. Indifferente Gelassenheit erwelist
sich in der Bereitschaft, etwas zu riskieren, um zu finden, ob es von Gott kommt (dem Leben
dient); Die Zidlrichtung, die auf einer Wahl beruht, bestimmt die Auswahl der Mittel und hilft,
mit der Angst umzugehen.

Elemente von Unterscheidung in Gemeinschaft: Sich klar werden, was sind meine Griinde? -



Sich zurticknehmen. - Gemeinsam nach dem Willen Gottes suchen und beten. Anhorkreis ist
eine hilfreiche Methode, um Unterscheidung in Gemeinschaft néher zu kommen.

Ein Mindestmal? an gemeinsam erarbeiteter Indifferenz in einer Gruppe/einem Gremium ist
wesentliche V oraussetzung fuir jede echte Priorisierung.

Exerzitien fuhren dahin, auch in spirituell-religiosen Belangen selbst fir sich sprechen und
selbst denken zu kénnen und zu dirfen.

Indifferenz heif3t auch: in Bescheidenheit und Geduld “von unten her dran bleiben” (ntl.: Hypo-
moneé =darunter bleiben= Geduld ), mit frohlicher Hartnackigkeit.

Be anstehenden grof3en Entscheidungen kann es eine Hilfe sein, fur die Entscheidungstréger
begleitend Exerzitien im Alltag (z.B. mit Impulsen und Gebetsanregungen zum
neutestamentlichen Gemeindever stdndnis) anzubieten.

3. Gruppe: Lebensgestaltend und -mehrend

Auf der einen Seite gibt es mit Handen zu greifende Lebensnéte, andererseits gibt es viel
“religiosen” Betrieb, ohne auf die konkreten Note einzugehen. Ein solcher “Betrieb” verhindert
Leben und Lebendigkeit - der Menschen und der Kirche.

Ziel ist groRRere Lebendigkeit - individuell und as Gemeinde: Selbstbewusst, mindig,
gewachsen und entfaltet. Der Gott des Lebens soll aufscheinen dirfen im Leben der Einzelnen
wie der Gemeinde. Zur Lebendigkeit fihren steht Uber dem Weiterfihren von gewohnten
Programmen und Abléaufen. Oft ist “mehr des Gleichen” und “weiter wie bisher” nicht der
|ebensforderlichste Weg.

Aufgabe der Hauptamtlichen (und aller anderen - z.B. der Begleiter/innen von Exerzitien im
Alltag) ist es dort, wo Defizite der Lebendigkeit vorliegen, Raum und Mdoglichkeiten for
Wachsen und Reifen zu schaffen - in aler Fretheit und im Vertrauen auf Jesus Christus, der
selbst der Urheber von Wachsen und Reifen ist. Umgekehrt bréuchten gerade die
Gemeindepfarrer und -hauptamtlichen Entlastung und Hilfen zu mehr Lebendigkeit, um so ihrer
zentralen Aufgabe gerecht werden zu kénnen. Wo finden Hauptamtliche fir sich Raume fir
|ebensmehrende geistliche Prozesse?

Entscheidend ist zuvor das genaue Hinhdren: wo ist schon etwas Iebendig? Wo werden
Einschrénkungen erlebt? Wohin geht die Sehnsucht? Wo ist Gottes Geist bereits am Werk?
Niemand kann und niemand braucht fir andere zu denken, zu fihlen, zu entscheiden... zu leben!
Exerzitien und Begleitung (ignatianische Exerzitienspiritualitat) kann helfen die
Wahrnehmung fur den anderen zu scharfen und freimachen von Verzerrungen der
Wirklichkeitswahrnehmung durch “ungeordnete Anhanglichkeiten”.

Geistliche Prozesse der Lebensmehrung zu durchlaufen macht oft Menschen zu “schwierigen
Personen” fur autoritare Leitungsformen.

Ein wesentliches Zeichen fur Lebendigkeit (einer Gemeinde) ist es, wenn Verdnderungen und
Abweichungen zugelassen werden konnen. Die eigene bewusst getroffene Wahl und die
Erfahrung eigener gottgewollter Lebendigkeit 6ffnen fur Toleranz und Freiheit.

Eine Pastoral unter dem Prinzip der Lebensmehrung wird immer wieder dem aktuellen Wirken

des Geistes Raum geben und so Raum schaffen fir neue Beziehungen, fir Veranderungen in
der Gemeinde und in der Pastoral auch uber die Gemeinde hinaus. Beispiel fur neue pastorae
(gemeindeer ganzende) Ansétze sind die Passantenseel sorge bzw. die City-Pastoral.

Lebensmehrende Prozesse kann man nur mit Freiwilligen gehen. Niemand musskann die
anderen oder gar elne Gemeinde unabhangig von oder gar gegen ihren Willen “retten”.

Wenn in einer Gemeinde Lebendigkeit wéchst - in Einzelnen oder kleinen Gruppen oder
langsam im Gesamt der Gemeinde - so ist eine ganz wichtige Aufgabe der Hauptamtliche/der



Begleiter/innen, dieses oft noch zarte Pflanzchen gegen die “Zugluft” des Hergebrachten,
“Eingesessenen”, Gewohnten in der Gemeinde zu schitzen. Dies kann gerade von den
Hauptamtlichen den ganzen Einsatz der Person und Autoritét erfordern.

Die Reformierbarkeit bestehender Gemeinden ist alerdings durchaus auch skeptisch zu
beurteilen. Oft wachst Neues nur nebenan.

4. Gruppe: Ubungsnah und experimentell

Ignatianische Spiritualitat ermutigt zum eignen Uben: nicht (auch geistliche
Inhalte/ Anregungen) konsumieren, sondern selbst tun. Die eigene Erfahrung, der eigene Weg,
die eigene Gottsuche und das eigene, moglichst regelméaRige Uben fiihren weiter. Selbst
Uben/experimentieren und dies auch anderen zugestehen - ergebnisoffen - das eréffnet neue
Lebensraume und macht die anderen zu Subjekten der Pastoral. Unter diesem Prinzip misste
Gemeindepastoral e ne dhnliche Entwicklung nehmen, wie sie sich auf dem Weg von Vortrags-
zu Einzelexerzitien eingestellt hat. Eine solche Gemeinde wird nie abgeschl ossen sain.

Ubungsnahe spirituelle Angebote vertragen keine Rekrutierungsabsichten, sondern leben von
der Graduitét des Evangeliums.

Indifferenz und Orientierung an Lebensmehrung bef6rdern auch eine Experimentierfreudigkeit

auch (gerade auch) in der christlichen Gemeinde. Es ist mdglich durchaus moglich, sich und
anderen fr einen bestimmten Zeitraum zu erlauben, etwas Neues auszuprobieren. Dann wird
in einer Evaluation Uberpriift, wie die Frichte sind und evtl. das Neue as forthin Normales
Ubernommen - oder auch nicht, wenn es sich nicht bewahrt hat. Ignatianische Spiritualtitét
fordert die daftr notwendige Fehlerfreundlichkeit: sich erlauben Fehler zu machen, zu
entdecken, dafur einzustehen und daraus K onsequenzen fir neue Versuche zu ziehen.

Abfolge bei Experimenten: Sehen - Urtellen - Handeln - Feiern - Reflektieren.

Mystagogisch Pastora betreiben: Erfahrungsfelder fur die personliche Berhrung durch Gott
eréffnen. Kann man z.B. so predigen, dass die Zuhorer/innen wahrend der Predigt geistlich
Uben, weil sie durch den Rahmen der Predigt selbst die Moglichkeit haben, ihr Leben mit dem
Evangelium zu verweben? Oder nur sieben Minuten predigen und drei Minuten fir die
personliche Aneignung und Vertiefung in Stille lassen? Oder predigterganzende Vertiefungs-/
Ubungsméglichkeiten anbieten?

Uben: Langere Zeit bei dem einen bleiben, fiir das du dich frei entschieden hast. Wichtigist ein

“Mitwisser” (“ Syndikus’ bei Ignatius), der um die Anstrengungen des Ubens weiR und dem
man immer wieder von Fortschritten und Ruckschlagen berichten kann. Bei entscheidenden
L ebensveranderungen brauchen Personen oft monate- oder jahrelanges Uben und beharrliches
Dranbleiben - umso mehr Gemeinden!

5. Gruppe: Kirchlichkeit

Zwischen der radikalen Personorientierung der Exerzitien und ihrer Kirchlichkeit besteht eine
fruchtbare Spannung. Unter dem Ziel grolerer Lebendigkeit geht es um eine Streitkultur in
Liebe. Die Moglichkeit bzw. die Existenz von Opposition ist ein Qualitdtsmerkmal fur die
Lebendigkeit jeder Art von Gruppe, auch von Kirche.

Die Kirche ist vergleichbar einem grofen Haus mit ganz verschiedenen Raumen, mit
verschiedenen Einrichtungen, verschiedenen Stilen.

Kirchlichkeit ist fur die Exerzitien ein wichtiges Korrektiv. Sonst konnte sich die Gefahr eines
Rickzugsin eine “spirituelle Nische” oder eine “ spiritualistische Wohlfuhlpastoral” drohen.

Gehorsam geht zuerst auf den Gott des Lebens hin, der Uber der Institution steht. Es gibt das
Zugleich von innerem und auRerem Kompass. Bel Ignatius. Gehorche dem Oberen, dem



Gleichgestellten und dem Untergebenen. Gehorsam lauft mit dem Kreuz zusammen: Nimm
deine téglichen Spannungen auf dich und folge mir nach.

Problematisch ist gelegentlich die Verengung traditioneller Gemeindearbeit, die manchmal
ungewollt Wachstumsprozesse behindert. Nicht wenige, die intensivere Erfahrungen mit
Exerzitien gemacht haben - gerade die Hauptamtlichen - finden in Pfarrgemeinde nicht mehr
ihren spirituellen Ort und drangen aus der Pfarrgemeinde heraus.

Gemeinde ist ein dul3erst schillernder Begriff. Er kann die Pfarrgemeinde meinen, aber auch
Sondergemeinden oder auch kleine Gemeindebildungen am Rande oder unabhangig von
Pfarrgemeinden oder... Ein Ziel wére es, innerhalb der Kirche eine Vielfalt gleichwertiger
Gemeindebildungen akzeptieren zu kénnen. Ignatiani sche Exerzitienspiritualitét konnte hierzu
eine Beitrag sein.

Hilfreich kann in diesem Zusammenhang eine Ubung zur Kirchlichkeit sein: “Was wiirde mir
ohne die Kirche alles fehlen? Und was wirde der Kirche fehlen, wenn ich nicht ware?

Aus einer ignatianischen Exerzitienspiritualitdt heraus muss immer dann widersprochen
werden, wenn einige in der Kirche denken, sie konnten festlegen, was alle zu meinen haben.
Das trifft natrlich auch die eigenen Bemihungen um Verlebendigung der Pastora durch
Exerzitien! Alle Wege der Verénderung sind freiwillige Wege. Gehen miissen die Betroffenen
selbst wollen. Hilfe/Begleitung kommt nur dazu. Emmaus kann hierfir ein gutes Bild sein.

6. Gruppe: Gott-orientiert

Ansatzpunkt einer Pastoral aus der Exerzitienspiritualitét ist die Gottes-Sehnsucht der
Menschen. Diese kann nur aufgesucht, nicht hergestellt werden. Voraussetzung ist das wache,
ernst Interesse der Pastoralen/der Begleiter/innen an der Lebenswelt des anderen und die
Fahigkeit und Bereitschaft zum Dialog.

Aus einer ignatianischen Exerzitienspiritualitét heraus ist allem “praktischen Atheismus’ von
Verwaltung und Entscheidungsprozessen in der Gemeinde zu widerstehen.

Muss die Pfarrgemeinde der einzige Ort sein, die Gottessehnsucht zu leben? Es gibt immer
Alternativen: die Gemeinde in der Nachbarschaft, das Exerzitien- oder Bildungshaus, die
geistliche Gemeinschaft... Umgekehrt gilt jedoch auch, dass die lokale Gemeinde vid Einsatz
wert ist. Und sei es nur aus dem praktischen Grund, dass es genug Menschen gibt, die aufgrund
ihrer Lebenssituation nicht ausweichen konnen.

Durch Exerzitien geschieht immer wieder Ekklesiogenesis. Entstehen/Wachsen von Kirche
“von unten”, aus dem konkreten spirituellen Vollzug von zwei oder drei Geschwistern im
Glauben unter der Fuhrung des HI. Geistes und in der Gegenwart des Auferstandenen.

7. Anschlief3ende Diskussion im Plenum: Exerzitien und Gemeinde - I nfragestellungen

Die Pfarrel ist auf den Pfarrer angewiesen. Nur, was er zumindest toleriert, wird auch wirklich
werden. Den Spielraum zwischen Begeisterung des Pfarrers und ausdrticklicher Ablehnung, der
in der Regel von Zulassen bzw. Nicht-Verhindern geprégt ist, kann man fur Exerzitien und
pastorale Ansétze aus einer Exerzitienspiritualitét nutzen.

Exerzitien (im Alltag) konnen manchmal gemeindeentfremdend wirken. Aber auch Exerzitien,
Orden, Bildungshauser, Weggemeinschaften etc. sind Kirche! Der Beginn religiser Bewegung
kann manchmal in einem Bildungshaus oder einer geistlichen Gemeinschaft liegen. Faktisch
kann dies - quer zu pastoraltheologischen Grundsatziberlegungen zum Stellenwert der
Gemeinde vor Ort - an der Pfarrgemeinde vorbei gehen. Die Veradnderung der Einzelnen kann
aber auf die Gemeinde zurtickwirken.



In den Gemeinden scheint es zu viel e tote Strukturen zu geben. Sind Wiederbel ebungsversuche

z.B. durch Exerzitien im Alltag eigentlich sinnvoll? Sollte nicht lieber in den Aufbau neuer
Vergemeinschaftungsformen investiert werden? Kann es nicht ganz unterschiedliche
Gemeindeformen neben der klassischen Pfarrgemeinde geben? Exerzitien kdnnen zu einer
Mundigkeit fihren, selbst zu entscheiden, wo und wie Glaube gelebt wird - legitim auch
jenseits von klassischer Territoriapfarrei, in neuen Gemeindebildungen.

Exerzitien im Alltag sind kein Mittel (im werkzeuglichen Snn) und keine Funktion der
Gemeindeerneuerung. Es kann durchaus sein, dass Exerzitien und Gemeindebildung
grundsétzlich oder lokal nebeneinander her gehen, bzw. nicht zueinander passen. Ob aktivere
pastorale Wege als das Hoffen auf Riuckwirkungen aus dem geistlichen Wachsen Einzelner
wirklich gangbar sind, ist nicht sicher.

Eine Relevanz fur gemeindliche Strukturen kann von den Exerzitien nicht so ausgehen, dass

von Exerzitienbegeisterten Regeln und Vorschriften fur ale ergehen. Zu wissen, wasfur andere
gut ist, widerspricht direkt der Exerzitienspiritualitat. Exerzitienspiritualitét setzt auf
Kommunikation. Ist Kommunikation als Begegnung auf gleicher Ebene in den derzeitigen
Strukturen Uberhaupt moglich? Exerzitien fordern dazu heraus. Geht von Exerzitien eine
struktursubversive Kraft aus?

Eine Chance konnte in gemeindendheren Formen von Exerzitien im Alltag liegen.
Entscheidender Unterschied zu anderen pastoralen Angeboten bleibt der prozessorientierte
Aufbau.

Das siebenfache JA - Prozesse und Schritte
auf dem Exerzitienweg des Ignatius von L oyola (1491-1556)

CHRISTUS ist das "JA GOTTES", das durch seinen GEIST in uns lebt und wirkt. "Gott ist
treu, er burgt dafur, dass unser Wort euch gegeniiber nicht Ja und Nein zugleich ist. Denn
Gottes Sohn Jesus Christus... ist nicht als Ja und Nein zugleich gekommen; in ihmist das Ja
verwirklicht. Er ist das Ja zu allem, was Gott verbeif3en hat. Darum rufen wir durch ihn zu
Gottes Lobpreis auch das Amen. Gott aber, der uns und euch in der Treue zu Christus festigt
und der uns alle gesalbt hat, er ist es auch, der uns sein Segel aufgedriickte und als ersten
Anteil amverheiReneHell den Geist in unser Herz gegeben hat. " (2. Brief an die Korinther
118-22)

Der Weyg, der Prozess der geistlichen Ubungen kann beschrieben werden al's siebenfache Weise
wie das JA GOTTES zum Menschen diesen Menschen immer mehr ergreift, verwandelt und
mit Gottes Liebe eins werden |8sst.

1. Das JA zur Sehnsucht, Achtsamkeit und Wachsen des Liebens (Vorbemer kungen)

2. Das JA zur schopferischen und befreienden Liebe (vgl. Prinzip und Fundament)

Dieses JA bezieht sich vor allem auf das sog. "Prinzip und Fundament” des Exerzitienbuches,
in dem das Sinnziel ausgesprochen wird: Auf Gott hin zu Ieben in Lobpreis/Dankbarkeit,
Ehrfurcht und dienender Liebe. Hier geht es um die spirituellen Ahnungen von Gott, um ein
Leben-aus-Beschenktsein, um das Ja zur eigenen Endlichkeit und Offenheit auf die
Unendlichkeit hin. Wenn der Mensch sich und sein Leben dem unendlichen Geheimnis Gottes
anvertraut, aus Glauben-Hoffen-Lieben leben lernt, dann erfillt sich sein Leben. Dann begegnet
er dem Gott des Lebens, dessen Ehre der |ebendige Mensch ist ("gloria die - homo vivens')
Sich zu "lassen", aus Vertrauen zu leben ist immer ein Akt der Befreiung. Dieses Geschehen



durchzieht die ganzen Exerzitien. Ohne die Befreiung von grundlegenden Angsten um die
eigene Person bleibt der Mensch begegnungsunfahig im Ego-Gefangnis seinen Slichten,
Selbstillusionen, Ideologien, Eigenméchtigkeiten und Abhangigkeiten hilflos ausgeliefert.

3. Das JA zur gerechten, bar mher zigen, ver shnenden Liebe (vgl. 1. Exerzitienwoche)

Dies JA bezieht sich auf die 1. Exerzitienwoche, in der die Erlésung vom Joch der Siinde im

Vordergrund steht. Dass der Un-Mensch zum Menschen werde in der Zukehr zu Gott, ist die
entscheidende Umkehr. Es ist der Weg zu jenem gerechten und barmherzigen Gott, der im
gekreuzigten Jesus sozusagen ununterscheidbar Not, Ohnmacht, Nacht und Abgrindigkeit
menschlichen Daseins teilt, um "ganz von unten” her neues Leben aufkeimen zu lassen. Hier
wird der Blick frei gegeben auf das zerstorte Angesicht der Erde und Antlitz des Menschen: auf
die unfassbaren Verstrickungen in die Geschichte und Weitergabe des Bosen (Gewalttatigkeit,
LUge, Unfreiheit, Lieblosigkeit usw.) in seinen vielfachen Formen. Der Mensch leidet nicht nur
furchtbar unter der Weltlast und Erblast des Bdsen, er gibt es auch mitschuldig, schuldhaft
weliter. Statt Verzweiflung wird ihm neues Leben angeboten im Geschenk der Verhdhnung, der
erbarmenden Liebe und der Gebote, die Weg zum Leben sind.

4. Das JA zur Lebensgemeinschaft im Liebens (vgl. 2. Exer zitienwoche)

Hier, inder 2. Exerzitienwoche, ergeht die Einladung, aus der Beziehung zur Liebe Gottes, wie

siesich in Jesus Christus zeigt und schenkt, sein Leben gestalten zu lassen und zu gestalten. Es
Offnet sich hier der "neue Weg" der Nachfolge (vgl. Apostelgeschichte) und der Schritte auf
dem Weg, von dem es heildt, dass ER "Weg, Wahrheit und Leben" ist. Der Mensch definiert
sich und wird er selbst durch die entscheidende Lebensbeziehung, aus der er lebt. Sein ganzes
Denken, Fihlen, Wollen, Erkennen, Entscheiden, Handeln, Tun und Lassen gestaltet sich von
elementaren Werten her und letztlich von dem "Glauben, der auf die Liebe hofft”, wie sie In
Jesus Christus und seinem Evangelium auf uns zukommt. Diese Lebensgestaltung geschieht im
"Kampf der Geister". Der Geist Gottes drickt sich auf besondere Weise in den
"Seligpreisungen” aus. "Herr ich will dir folgen, wohin du auch gehst”, "Seld untereinander so
gesinnt, wie es dem Leben in Christus Jesus entspricht” (Phil 2,5) sind Worte, die etwas vom
Gelist dieser spirituellen Wegstlickes aufdrticken.

5. Das JA biszum Letzten in der Liebe (vgl. 3. Exerzitienwoche)

Hier, in der 3. Exerzitienwoche, zeigt sich die Liebe Gottes in ihrer dunkelsten Gestalt, als
Liebe im und durch das Sterben hindurch. Jede wirkliche Liebeist Liebe: Jene, die den Glanz
und die Freude des Schopfungsmorgens in und an sich trégt, aber die Liebe bis in den Tod
hinein und durch Leiden hindurch - um der Liebe willen - ist "der Ernstfall der Liebe." Eine
schreckliche korperliche oder seelische Krankheit, der Verlust eines geliebten Menschen, tiefe
Glaubensméchte, eine schmerzliche Trockenheit im Gebet, das Scheitern von Lebens-
hoffnungen, Erfahrung von Ohnmacht und Nichtigkeit kénnen solche "Stationen” und
winterliche Zeiten des "geistlichen Sterbens' sein. Das JA scheint hier fast nur noch aus einem
Nicht-Nein zu bestehen. "Ich warte und wenn er kommt und mich totet” sagt Job, der kranke
"Dulder; seine Treue besteht darin, dass er nicht dem Rat folgt: "Fluche Gott und stirb!" -
Sicher sind dies die dramatischsten Formen des Ja bis zum L etzten. Es gibt sie oft leiser,
verborgener, "gnadiger” in jedem liebe-vollen Leiden an, mit und fir andere.

6. Das JA zur siegreich-auferstandenen Liebe (vgl. 4. Exer zitienwoche)

Hier, in der 4. Exerzitienwoche, leuchtet das Licht des "Sieges der Liebe" - "Liebe ist
starker alsder Tod" - auf. In der "Betrachtung zur Erlangung der Liebe" sind nicht nur wiein



der biblischen Auferstehungsszene die Wunden ins Leuchten geraten, sondern die ganze
Wirklichkeit. Sicher leuchtet auch hier noch sozusagen erst die Morgenréte, aber doch welche
Licht-Strahlen, Friedens-Leichtigkeit, Aufstehungs-Transparenz in alem und durch alles
hindurch. Transzendenz in Transparenz. Ein gitiges Gesicht, das von den Bewahrungsproben
des Lebens gekennzeichnet ist, kann in seiner Milde, seiner Versbhnungsbereitschaft, seiner
Hoffnung, seiner freien und liebevollen Gegenwaértigkeit und Klarheit ein geist-volles Zeugnis
fUr das Auferstehungsgeschehen sein.

7. Das JA zur alltaglichen Liebein der "Mystik desAlltags' (vgl. die Regeln)

Exerzitien sind keine "Auszeit vom Leben". Sie sind selber voll Leben und zugleich eine Art
"Sprungbrett”, auf dem jemand wippt, um neu einzutauchen in die "Mystik des Alltags". Daist
dann die "Geduld der lange Atem der Leidenschaft" (E. Jingel) und t&glichen Weg. Die
Entscheidungen, die in Exerzitien sich herausbilden, sind auf das "normale Leben" hin
gerichtet. Die Regeln im Exerzitienbuch zum Umgang mit Geld, Angestellten, Essen,
kirchlichem Leben, spirituellen Entschel dungssituationen (nicht alle einfachhin auf unser Heute
Ubertragbar) bezeugen, dass es um einen "Glauben, der die Erdeliebt" (K. Rahner) geht. Auch
diegrof3e..Betrachtung zur Erlangung der Liebe" - wohl der Hohepunkt der Exerzitien - ist eine
Bricke zum Alltag: Sie weckt den Sinn daflr, "Gott in allem suchen und finden" (Ignatius) zu
wollen: In der Arbeit, im eigenen Leib, in der Herzensmitte, im Durchstromtwerden von den
Gnadengaben des Gottes-Geistes: "In alem lieben und dienen.”

Exerzitien im Alltag -
als pastorales Erneuerungsprinzip

A) Einleitendes

- das Fragefeld

+ erstaunlich, wieviel Zuspruch ExiA gefunden haben

+ wohl ein Zeugnis fur eine "spirituelle Marktliicke'

- Frageist, ob und wie diese geistliche Hilfe am Leben erhaten und gefordert werden und wie
sie fur die Menschen, fir das Gemeindel eben fruchtbarer werden kann.

B) ExiA - als Erneuerungshilfe fur kirchlich-gemeindliches L eben

- nicht nur als Mode oder Abwechslung (was nicht schlecht zu sein braucht!) sondern als eine
Art von Erneuerungsprinzip. Dies wurde bedeuten: Die Struktur der ExiA kann als "spirituelle
Infrastruktur” fir andere Vollztige und Themen des Glaubensl ebens bentitzt werden - wie eine
Stral3e fUr verschiedenste Transporte (von " Glaubensgut™).

C) Die spirituelle Infrastruktur von ExiA

1. Das Ziel von Exerzitien: Neue, "trinitarische Lebensgestaltung” im Heiligen Geist, mit
Christus aus dem Liebeswollen des Vaters

Die Grunddynamik des Exerzitienprozesses: Das siebenfache Ja (vgl. Beilage)

Sinn und Notwendigkeit des Ubens

Die tégliche Gebetszeit (Beten "mit dem Leben", biblischen Texten; Stille)

Das tégliche Gebet der Aufmerksamkeit

Das wochentliche Begleitgesprach

Das wochentliche Kleingruppengespréch
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8. Daswochentliche Treffen mit Ankommen-Ruckblick-Vorausblick. Diese Grundstruktur
bleibt (mit leichten Abwandlungen) erhalten.

D) Ignatianische Orientierungsinien fur Exerzitien

Diefolgenden Orientierungslinien missen im Verstandnisund in der Gestaltung von Exerzitien
eine entscheldende Rolle spielen:

1. UniversaelLiebeasZid ("die Liebe besteht im Mitteilen von beiden Seiten')

2. Ubungsorientiert (geistliche Ubungen; spirituelle Erfahrung; "Wer tibt, hofft")

3. Geistlich (Gebet/Meditation/Kontemplation; Flichte des Un-Geistes; Glauben-

Hoffen-Lieben; Friede, Trost, Einfachheit - Mal3d osigkeit, Unfriede, Zwang)

Ganzheitlich (seelisch-leiblich-geistige Dimension; neue Haltungen)

Wachstumsorientiert (dasignatianische "magis’, "weiter")

Befreiend (aus dem Ego-Gefangnis, Angstzwangen, Lebensl ligen)

Kommunikativ (Gespréch mit Begleitung, Leben als Begegnen)

Person-orientiert (auf den je einzelnen und seine Situation hin ausgerichtet)

Entscheldungsorientiert (Lebensentscheidungen und alltagliches Tun)

0. Gott-orientiert (der ,Je-grofere” und zugleich "vertraute” Gott; neue Gottesbeziehung;
Befreiung von Gott-Gotzen)

11. Christus-orientiert (Leben in und aus Christus-Bezehung)

12. Gemeinde/Kirchen-orientiert (ExiA alsfreier, aber nicht kirchenloser Raum)

13. Sendungsorientiert (Engagement, Dienst, Sendung in dieser Welt)

Diese Orientierungslinien kodnnen - auch ohne Kursangebot - fir die Pastoral bedeutsam sein:
wenn einer Predigt Erfahrung anzuspuren ist; wenn fur den Kopf und Herz Angebote gemacht
werden: wenn Entscheidungshilfen gegeben werden usw.
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E) Dasklassische (ignatianische) Anwendungsfeld: Einzelexerzitien im Alltag

Die urspringliche Form von Exerzitien im Alltag war an der Problemlage von Leuten
ausgerichtet, die sich nicht einelange zusammenhéngende Zeit fUr Exerzitien nehmen konnten.
Essollte aber doch echt und griindlich der Weg der Exerzitien gegangen werden. Dies bedeutet,
dass Exerzitien im Alltag auch in einer sehr intensiven Form angeboten werden konnen: mit ca.
1 Stunde Gebetszeit, 1/4 Stunde Gebet der liebenden Aufmerksamkeit (Gewissenser for schung),
wochentliches Begleitgesprach. Solch eine Intensivform kann einige Wochen, durchaus aber
auch Monate oder ein halbes, ganzes Jahr angeboten werden. Diese Exerzitien sind natirlich
sehr auf den Weg der Einzelnen ausgerichtet: Ihre Vergangenheit, ihre Gegenwart, ihre
Lebensgestaltung, ihre Sendung, ihre Gottes- und Christusbeziehung usw.

Wenn ExiA fir solche Personen mit und in einer Gruppe angeboten werden, dann kann die
Gruppe e ne hervorragende Stiitze sein, entscheidend aber sind die individuellen Wegschritte.
Eswaére bedauernswert, wenn diese Intensivform nicht auch immer wieder angeboten wiirde, so
erfreulich und fruchtbar das Angebot "leichter Ubungen” ist. Die Dynamik der Exerzitien, ihre
Grundanliegen und Orientierungen kénnen bei den folgenden "Anwendungsfeldern” fast
immer im Blick sein und zur Anwendung kommen

F) Andere Anwendungsfelder

Grundworte des Glaubens (nicht nur neue Katechismen)
Communio-Kommunikation-Kommunitét (mit Kommunikationsibungen)
Gesundheit - Krankheit; Heil und Heilung

Diakonie, Caritas, tétige Nachstenliebe (die Sorache des Tuns)

Beten lernen

Trinitarisch glauben
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

9

WCoNooU~wWDNE

Glauben-Hoffen-Lieben

Christliche Lebenskultur (Lebensgestaltung, Arbeit, Freizeit, Erziehung)
Natur a's Botschaft (Okologie-Theologi€)

Der Dekaog - die zehn Gebote a s Wegweisungen zum Leben

Die sieben Sakramente (7 Wochen)

Die einzelnen Sakramente

Werke der leiblichen Barmherzigkeit

Werke der geistigen Barmherzigkeit

Tugenden

Die Seligpreisungen

Gemeindliche Grundvollzige ("Kirche kennen lernen”: 7 Wochen: Glauben, Liturgie,
Diakonie, Communio, Spiritualitat, christl. Lebenskultur, Mission)
Verschiedenste aktuelle Themen (Friede, Gerechtigkeit usw.)

Verschiedene Gruppen, die angespr ochen wer den kdnnen

Grundtiberzeugung: Darin liegt eine eigene Kraft und Chance fir ExiA!
Mitglieder der Firmvorbereitung

Mitglieder der Eucharistievorbereitung

Jugendliche/Schiiler

Junge Erwachsene

Ehevorbereitung

Ehepaare

Familien-Exerzitien

"Kirchen-Erfahrung" in "gemischte" Gruppen pflegen

Multiplikatoren, Leiter und Leiterinnen von Arbeitskreisen u.&a
Einzelne Gemeinschaften (Gruppen, Orden, geistliche Gemeinschaften)
Seelsorgeteam, " Saulen der Gemeinde” u.&

ExiA fur interessierte Atheisten und Halbatheisten - Warum nicht?!

Raster zur Erarbeitung von verschiedenen M odellen
von Exerzitien im Alltag

Wenn bei einem Workshop Gruppen Modelle fur verschiedene Thematiken des
Glaubenslebens erarbeiten, dann kann es eine Hilfe sein, ein bestimmtes Raster zur Erarbeitung
zu haben. Dies sai im Folgenden vorgestel|t:

Einleitendes

Wie kamen wir auf dieses Thema des Glaubenslebens fiir ExiA? - Was sind Motivationen
dazu und Erwartungen?

Genauere Zielbestimmung

Wozu maéchten wir da Menschen helfen?

Was wére das eine Hauptziel

Wenn wir das Hauptziel mit drei Punkten ausdriicken wirden - ?
Wie wirden wir die Uberschrift fur das Angebot formulieren?

Wie wirden wir die Untertiiberschrift formulieren?

Gabe es ein ansprechendes Schriftwort oder einen Aphorsmus dazu?



A)

6.
A)
B)

7.

Wird eine Zielgruppe - hauptséchlich oder ausschliefdlich -angesprochen oder ist das
Angebot " offen fur alle" ?

vor alem, wenn eine eingeschrankte Zielgruppeim Blick ist, gilt es genau die Griinde und
die Chancen und die Bedingungen daftrr zu erkunden

Gibt es methodisch besonderes zu bedenken?

Langeder Exerzitien im Alltag

Wie viele Wochen bzw. Monate soll das Angebot dauern?

Intensivere Angebote bzw. Thematiken (Grundworte des Glaubens, 10 Gebote, sieben
Sakramente usw.) bedirfen natrlich einer langeren Zeit (evtl. auch ein Tell in der
Adventszeit, der andere in der Fastenzeit)

Gestaltung des Einfuhrungstages

Was ist hier neben "dem Ublichen" besonders wichtig fiir die gewahlte Sonder
Thematik?

Was sind wichtige Grundinformationen zur Thematik, die beim wochentlichen
Einfihrungstag ca.1/2 Stunde angeboten wer den sollen/miissen

Was sind Grunderkenntnisse?
Was sind wichtige Leitlinien (z.B. fiur Kommunizieren, gesundes Leben; fruchtbarer
Umgang mit Bibel usw.)

Welche biblischen Texte sind besonder s sprechend, impulsierend, geeignet?
was ist deren jewellige Hauptbotschaft, die dadurch vermittelt werden soll

Welche L ebens-Betrachtungen sind besonder s angesagt?
Was sind hilfreiche Fragen dazu?

10. Was gibt esan hilfreichen Texten, Bildern und Anregungen zur Thematik?

11. Was sind Einfigungen im Alltag?

12.

13.

14.

15.

Dies ist bei Manchen Glaubens-Lebens- Thematiken besonders wichtig: - Beispiele:
Kommunikationstibungen, Hilfen zu gesundem Leben,

Was sind anregende Suchfragen zum Thema fur dastéagliche " Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit?"

Inwiefern kann bei verschiedenen Thematiken des " Glaubens-Lebens' die
Grunddynamik des Exerzitienweges (vgl. "Das siebenfache Ja", W. Lambert)
angemessen und hilfreich berticksichtigt werden)?

Diejeweils angemessene Zusammensetzung des Teams

gerade bel bestimmten Thematiken (Gesundheit, Gerechtigkeit, Kommunikation, Umgang
mit Bibel u.&) ist diese Zusammensetzung besonders wichtig.

Gibt es Experten, die sachlich und didaktisch gut drauf sind und die aber auch ein Gespur
fur Spiritualitét und Glauben haben?

Sonstiges



Gruppenarbeit: Exerzitien im Alltag
fur Entscheidungstréager/innen der Pfarrgemeinde

Ein Exerzitien-im-Alltag-Modell fir Entscheidungstrager/innen der Kirchengemeinde -
(PGR/Hauptberufliche/ Verwaltungsausschuss) direkt nach der Wahl der PGR. Besonderer
Schwerpunkt: Verantwortliche bei Prozessen der Bildung von Pfarreiengemeinschaften.

Zielbestimmung:

Dieo. g. Gruppe als Verantwortungstrager/innen soll am Anfang des gemeinsamen Weges
eindben, in Ausrichtung auf Gott zu wachsen, um freier zu werden, flr das einzutreten, was
der Gemeinde hilft, je mehr Gemeinde Jesu Christi zu werden.

Zur Methodik:

- kommunikative Elemente sollen einen Schwerpunkt bilden in den
Gruppentreffen

- esist gut im Blick zu behalten: die, die sich hier 6ffnen, werden spéter
(auch) eine Arbeitsbeziehung haben

- Einzelne ermutigen und schiitzen

Langeder Exerzitien:
Vier Wochen

Teilnehmer/innen:

- ideal wére, alle PGR/Mitglieder/Hauptberufliche wirden den Weg mit
einander gehen (in einer Seel sorgeeinheit)
- eskonnte aber auch nur fir Interessierte durchgefihrt werden.

Titel fir dasModell: Jesusins Boot holen

Themen die vorkommen sollten/kdnnten:

- Gewahlt - aber wozu sind wir berufen?

- Wir sind Mitarbeiter (“ Synergetiker”) an Eurer Freude

- “Wasder Geist den Gemeinden sagt” - was heisst das?

- Der “eschatologische Vorbehat” in der PGR-Arbeit

- Unser Umgang im PGR (Kommunikationsfragen...)

- Wasist fur unser Entscheiden wichtig? (Gemeinsam den Willen Gottes suchen)

- Konflikte und Verwerfungen werden kommen - lasst Euch nicht erschrecken und nehmt
die Chance wahr, die darin liegt. (Gerhard Lohfink’s “Wie hat Jesus Gemeinde gewollt?’
konnte fir weitere Themen hilfreich sein.)

Gruppenarbeit: Kriterien fir das Einbeziehen von Jugendlichen
auf der Grundlage ignatianischer Exer zitienspiritualitat

1. InBeziehung mit Jugendlichen kommen

2. Zuhoren was sie fur Probleme, Beduirfnisse, Fragen, ... haben (evtl. methodisch
vorgehen)

3. Darausein Angebot (mit den Jugendlichen ) entwickeln - besprechen. Das Konzept
muss beweglich sein und wandelbar.



Diesen Weg mit und nicht fir Jugendliche erarbeiten

Keine Angst vor den Problemen der Jugendlichen

Nicht die eigenen Ideale und V orstellungen verwirklichen wollen
Authentisch sein

NOo oA

Gruppenarbeit: Communio - Kommunikation als
Thema von “Exerzitien im Alltag”

A  Einleitendes - das Fragefeld
- sich selbst wahrnehmen
- sich selbst mitteilen (kdnnen), sich jemandem anvertrauen (konnen)
- Bereitschaft, in Beziehung zu anderen zu treten / Offenheit fUr andere
- zuhdren kdnnen (Momo)
- nonverbale Kommunikation (“wenn Blicke téten konnten™)(4 Ohren - Schulz v. Thun)
- Dialogfahigkeit (Ubung: kontrollierter Dialog)
- Beziehungsfahigkeit
- Wachsen am Du
- Konfliktfahigkeit
- Distanz und Nahe (Ubung: Aufeinander zugehen - Abstand spiiren)
- Die Macht der Bilder (Medien: 11. September/” Traumhochzeit”/ Werder Bremen)
- Musik

B  ExiA - asErneuerungshilfen fir kirchlich-gemeindliches Leben
- Gerufen werden
- Binden, Treue
- Bitten, Danken
- Eucharistie

C Diegpirituelle Infrastruktur von ExiA
- Frau am Jakobsbrunnen (Joh.)
- “Als Efraim jung war ...” (Hos.)
- Bund Gottes mit seinem Volk
- Apostelkonzil - Konflikt (Apg.)
- Abschiedsreden (Joh.)
- die Ehebrecherin
- “welil erihnliebte, ...” (Reicher Jingling)
- Ful3waschung
- Streitgesprach Jesu
- das Gesprach mit dem Gekreuzigten

Hinweis

Ein weiteres Modell, das Exerzitien im Alltag und Gesundheit zu verbinden sucht, wurde
ebenfalls vorbereitet. Alle Modelle werden weiter ausgearbeitet und kénnen dann Utber die
Ditzesanstelle fur Spirituelle Bildung bezogen werden.



10.

11.

12.

13.

Gruppenar beit:
AnstolRe fur Exerzitien und Gemeinden

Wir teilen eine Hoffnung: wenn Mystik gut ist - mit langem Atem, Geduld und
Erbarmen!-, dann wird sie politisch. Wenn die Exerzitien wirken, werden sich die
Einzelnen politisch/gemeinschaftshildend engagieren. Jeder von unsist ein Beispiel
dafir und hat an seinem Ort/Betétigungsfeld viel Gestaltungsmoglichkeit.

Exerzitienprinzipien sollten auf ihre Anwendbarkeit auf systemische Realitdten (wie
Pfarrel,Gemeinschaften, Gruppen..) hin Gberprift werden: z.B. die Bihne der Realitét
von Pfarrel bereiten im Sinne von geistlicher Wahrnehmung.

Veranderungen in grof3eren Zusammenhangen verlangen eine “kritische Masse” von
Leuten, die sich auf geistliche Prozesse eingel assen haben.

Exerzitien sind in sich gemeinschaftshildend, wenn sie mich as Christ starken, daich
immer auch Mit - Christ bin.

Die experimentelle, ergebnisoffene Dimension von Exerzitien erlauben Prozesse, in
denen Kirche/Gemeinde in urspriinglicher Weise auch neu “erfunden” werden kann.

Das Bild von der “Pfarrel” wird sich weiter vervielfaltigen. Neben dem pragenden
Modell (“ Wer teilnehmen will, muf3 sich anpassen, dann darf er mitmachen.”)
erhoffen wir uns Pfarreien, die durch Hilfestellung und Partizipationsmoglichkeiten
experimentelle Freirdume anbieten, in denen neue Lebens-/Gemeinschaftsraume
entstehen konnen.

Dieterritoriale Grundstruktur ist im Umbruch, Geistliche Zentren werden Lebensbe-
wegungen von Menschen besser aufgreifen und begleiten konnen. (Vgl. auch andere
Modelle wie City - Pastoral, Passantenpastoral u.a.)

Die Pfarreien werden unibersichtlicher, sie bendtigen daher neue Substrukturen, die
Menschen zum Glauben einladen kénnen. Mdgliches Denkmodel | :

> Pfarrel, die aus sich heraus alle Grunddienste |eisten kann.
> darunter Lokal gemeinden (Verortlichung)
> Personal gemeinden

> Gruppen, Gemeinschaften, Gruppierungen... .
Hier stellt sich dann die Frage, wo, wann, wie sind Exerzitieni. A. ein sinnvalles,
konstitutives Angebot im Sinne der Initiation und der Vertiefung.

Das zunehmende, kompetente Engagement von Laien ist eéine Gunst der Stunde fur die
Kirche von heute, ein Geschenk des HI. Geistes. Das Amt sollte sich darauf gut und
positiv einstellen und vorbereiten (Zusammenfihrung, Einheit, Identitét)

Exerzitieni. A. sind ein Angebot neben anderen guten Angeboten (Profil und
Erganzung)

In gewisser Weise sind Exerzitieni. A. wie ein neues Betriebssystem. Suchende
Menschen konnen zu | ebendigen Gemeindemitgliedern werden, wenn siein
glaubenserschliefiende, gemeinschaftshildende Prozesse eingefiihrt und darin begleitet
werden. Von den Seelsorger/Innen (haupt- und ehrenamtlich) werden neue
Kompetenzen und neue Schwerpunkte erwartet.

Exerzitien i.A., Glaubenskurse u.a. sollten nicht unter Katechese eingeordnet werden.
Evangelisierung kénnte einen neuen, bltihenden Zweig der Seel sorge wachsen lassen.

Je bewufl3ter eine Gemeinde in solchen Prozessen lebt, um so mehr wird siein der Lage
sein, Suchenden ein gestuftes Angebot zu ermdglichen/ dazu einzuladen. (Bibelkreise,
ExiA., Lebens- und Glaubensgruppen...)



14.

15.

16.

17.

Die Begleiter brauchen auch Abstand (foruminternum...), eine Pfarrei braucht auch
Vernetzung/Kirchlichkeit (Uber den eigenen Horizont schauen).

Jede(r) von uns hat an seiner/ihrer Stelle Moglichkeiten, den geistlichen Schwerpunkt
konkret werden zu lassen. (subversive Kraft der Vorreiter)

Die Begleiter brauchen auch Abstand (forum internum...), eine Pfarrel braucht auch
Vernetzung/Kirchlichkeit (Uber den eigenen Horizont schauen).

Jede(r) von uns hat an seiner/ihrer Stelle Moglichkeiten, den geistlichen Schwerpunkt
konkret werden zu lassen. (Subversive Kraft der Vorreiter)



